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Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Wenn wir irgendeine Untersuchung auf wissenschaftlichem Ge-
biete ausfithren, gehen wir systematisch und zielbewust ver,
-d. b, dadurch, daf wir bestimmte Wege einschlagen, andere weniger
aussichtsvolle vermeiden, suchen wir das beabsichtigte Ziel zu er-
reichen. ,

Befindet sich der Arzt am Krankenbett, so ist sein Bestreben
darauf gerichtet, auf Grund einer geordneten Beobachtung und
-systematischen Verwertung der Krankheitssymptome sowie dureh
Benutzung geeigneter technischer Hilfsmittel sich ein mogliehst
genaues Bild von der Art des betreffenden Krankheitsprozesses
zu machen, mit der Absicht, therapeutisch in zweckentsprechender
Weise einzugreifen. Uberall in der Wissenschaft und in der Praxis
des Lebens kommt es auf die Setzung und Erreichung des Zieles
selbst an. Die Art und Weise, wie der Vorstellungsablauf, der*
zur Erreichung des Zieles fuhrt, vor sich geht, ist dagegen dem
Forscher mehr oder weniger gleichgiiltig. Die Naturwissenschaft
ist auf die objektive Wirklichkeit gerichtet, sie abstrahiert von
unseren inneren Zustinden, von der Art und Weise, wie der Ent-
schluB erlebt wird, der zu einer wissenschaftlichen Entdeckung ge-
fithrt hat, von dem Gefithl der Freude, das der gelungene Versuch
im Forscher auslost u. dgl.

Gerade diese inneren Erscheinungen sind Gegenstand der
Untersuchung des Psychologen.

Und ich bitte Sie nun, Ihren Blick fiir einige Zeit nach Innen
zu wenden und zu beobachten, wie es zugeht, wenn wir einen Ent-
schluB erleben, was vor sich geht, wenn uns der erreichte Erfolg
ein lebhaftes Lustgefiithl bescheert. Fiir den, dessen ganzes Leben
auf die aufiere Wirklichkeit gerichtet ist, ist hierzu eine vollig
neue Einstellung der Gedankenrichtung, ja man kann sagen, ein

innerer Ruck in der Aufmerksamkeitszuwendung notig. Ist aber
Ach, Uber den Willen. 1
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dieser Schritt, der nicht selten mit einigen Schwierigkeiten ver-
. bunden ist, geschehen, so erdffnet sich uns ein vollig neues Reich,
das unermefliche Gebiet der psychischen Erscheinungen.

"Seit etwas iber fiinfzig Jahren hat man und zwar zuerst von
naturwissenschaftlicher und medizinischer Seite aus angefangen,
auch das Gebiet des Innenlebens Schritt fur Schritt in den Bereich
der experimentellen Untersuchung zu ziehen. Es kann als ein
glnstiger Umstand bezeichnet werden, daf hierbei zuerst die an
.der Peripherie des Seelenlebens liegenden Erscheinungen, vor allem
‘die Sinnesempfindungen und ihre Abhingigkeit vom Reiz, unter-
sucht wurden. Diese Entwicklung der experimentellen Psychologie
ist insbesondere an die Namen E. H. Weber, Fechner, Helm-
holtz, Wundt?, G. E. Muller gebunden.

Mitte der achtziger Jahre hat uns sodann Ebbinghaus eine
Methode zur quantitativen Bestimmung der Assoziation und Re-
produktion der Vorstellungen gegeben, also zur Untersuchung des
grofien Gebietes der Erscheinungen des Gedichtnisses.

Wenn ich Ihnen das Wort ,Vater® zurufe, so tritt nach aus-
gedehnten statistischen Feststellungen bei erwachsenen gebildeten
Personen in 80—90 ° der Fille unmittelbar die Vorstellung

* ,Mutter® in das Bewuftsein. Wir sagen, die beiden Bewufitseins-
inhalte oder Vorstellungen ,Vater® und ,Mutter” sind auf Grund
unserer fritheren Erfahrungen assoziativ miteinander verbunden.

Wird eine dieser Vorstellungen, z. B. ,Vater¢, im Bewuftsein
erlebt, so geht von ihr eine Reproduktionstendenz aus, auch die
mit jhr assoziierte Vorstellung in das Bewufitsein zu holen, sie zu
reproduzieren.

Je haufiger solche Vorstellungen nacheinander erlebt wurden,
desto intensiver ist die zwischen ihnen gestiftete Assoziation. Wir
haben demnach in der Wiederholungszahl ein Mittel, solche Vor-
stellungsverbindungen unter verschiedenen Bedingungen quantitativ
‘vergleichen und die Gesetzmifigkeiten der Gedachtniserscheinungen
festlegen zu konnen, vorausgesetzt, dafi wir in der Lage sind,
Vorstellungen unseren Versuchspersonen zu bieten, welche unter

1 W, Wundt hat 1879 das erste Institut fir experimentelle Psychologie
gegriindet.
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sich noch keine Assoziationen eingegangen haben. Ein derartiges
Material liegt nun in Gestalt von sinnlosen Silben vor, die z. B.
nach dem Typus von ,lap“ gebaut sind, d. h. aus zwei Konsonanten
bestehen, welche einen Vokal umschlieSen. Derartige Silben sind
eben sinnlos, weil sie unter sich noch nicht assoziativ verbunden sind.

Mit Hilfe der Ebbinghausschen Erlernungsmethode und
sonstiger Verfahrungsweisen ist es sodann in den letzten. Jahr-
zehnten gelungen, die Gesetze der Assoziation und Reproduktion
von Vorstellungen, die Abhangigkeit der Assoziationen von der
Wiederholungszahl (Erlernen), den Abfall der Stirke der Assozia-
tionen in der Zeit (Vergessen), den EinfluB der Verteilung von
Wiederholungen, die gegenseitigen Hemmungen der Assoziationen,
die individuell verschiedenen Gedichtsnisleistungen und Gedachtnis-
. typen in einwandfreier Weise zu untersuchen und hieraus auch
praktisch, insbesondere fur die Pidagogik wichtige Folgerungen
zu ziehen.

Erst der jingsten Zeit war es vorbehalten, die Untersuchung
durch weiteren Ausbau schon vorhandener Methoden, vor allem der
sogen. Reaktionsversuche, bei denen auf einen bekannten oder nicht
bekannten Reiz in irgendeiner vereinbarten Weise mit einer Be-
wegung geantwortet wird, auch auf das Willensgebiet auszu-
dehnen. ,

Diese Untersuchungen fithrten zu dem Nachweis, daff ins-
besondere von den Willensvorgingen eine bestimmte Nachwirkung
ausgeht, welche wir als Determination bezeichnen!, Diese
Determination regelt unseren' Vorstellungsablauf im Sinne der
Absieht. ’ :

Wenn ich lThnen, um ein moglichst einfaches Beispiel zu wahlen
die- Aufgabe gebe, auf ein Wort, das ich Ihnen zurufe, einen Reim
zu bilden, und ich rufe Ihnen wieder »vater® zu, so tritt jetzt
nicht, wie vorhin, ,Mutter® in das Bewufitsein, sondern es tritt,
sofern Sie die Absicht hatten, einen Reim zu bilden, irgendeine
Reimvorstellung, z. B. ,pater“ auf. Es sind also mcht blof die
Reproduktionstendenzen, welche den Ablauf unserer Vorqtellungen
bedingen, wie die sogenannte Assoz1at10nSpsycholog1e in ihrer ex-

. Vgl hlerzu N. Ach: Uber die- Wlllenstatlgkelt ‘und’ das Denk('n
Gottingen 1905. Im Folgenden abgektirzt mit ,W. u, D%
1*
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tremen Form angenommen hat, es sind vielmehr hier noch spezifisehe
Wirkungen, die determinierenden Tendenzen zu berticksich-
tigen. Es wird durchaus nicht immer die am stirksten assoziierte
Vorstellung tiberwertig, sondern diejenige, welche unserem durch
die Determination geleiteten Gedankengange entspricht.

Dabei vollzieht sich die Wirkung dieser Determination im
Unbewusiten. Wenn ich mir jetzt vornehme, morgen zu einer be-
stimmten Zeit etwas Bestimmtes auszufothren, und es rockt der
betreffende Zeitpunkt heran, so vollziehe ich, wenn meine Willens-
veranlagung normal ausgebildet ist, unmittelbar mein Vorhaben,
also ohne daf eine Erinnerung an meine frithere Absicht notig ist.
Die Ausfithrung selbst geschieht im Gegensatz zu den sogenannten
unwillkiirlichen Handlungen mit der Bewufitheit! des Einverstiind-
nisses.

Diese spontane Wirksamkeit der Determination bildet die
Grundlage des Denkens, insbesondere auch des fiir die
wissenschaftliche Betiitigung so wichtigen kombinierenden und ab-
strahierenden Denkens. Denn sie bewirkt, wie sich experimentell
feststellen laft, nicht nur eine Selektion unter allen moglichen
“ Vorstellungsverbindungen, sondern sie ermoglicht auch die Stiftung
neuer Assoziationen, macht also den Menschen von den durch die
Erfahrung gegebenen Vorstellungsverbindungen unabhingig. Sie
hebt uns iiber das von der Erfahrung zur Verfiigung gestellte Vor-
stellungsmaterial hinaus. KEs ist sehr wahrscheinlich, dafi eines
der Haupterfordernisse fir die geistig tberwertige, insbesondere
fur die sogen. geniale Veranlagung darin zu suchen ist, daffi bei
derartigen Individuen die spontane Wirksamkeit der determinieren-
den Tendenzen, welche das Individuum von den vorhandenen Asso-
ziationen unabhingig macht, in besonderer Weise ausgepriigt istZ.

Die Determination gibt uns aber auch die Mittel an die Hand,
den Willensakt und den Machtbereich des Wollens der exakten
Untersuchung zu unterziehen. Wir berticksichtigen bei den folgen-
‘den Ausftthrungen nur die sogen. inneren, die intellektuellen

1 Als BewuBtheit wird das Gegenwartigsein eines unanschaulich gegebenen
‘Wissens bezeichnet (vgl. ,W. u. D.% 8. 210 £} Siehe auch Anm. 1 S. 13,
2 Vgl. hierzu 8. 10,
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. Willenshetitigungen, ohne die iuﬁeren'Willenshandlungen, welche
die Ausfihrung reiner Muskelbewegungen betreffen, in unsere Be-
trachtungen einzubeziehen.

Die Verwirklichung dessen, was wir wollen, zeigt sich im Er-
folg. Der Erfolg und mithin der Wirkungsgrad des Wollens hiangt
einerseits von der Determination, anderseits von den Widerstinden
ab, welche sich der Determination entgegenstellen. Sind diese
Widerstinde zu stark, so versagt die Macht des Wollens.” Wenn
wir demnach der Verwirklichung einer Absicht oder eines Vorsatzes.
kunstlich innere Widerstinde, z. B. durch andersartige Gewohn-
heiten im Vorstellungsablauf entgegenstellen, sind wir in der Lage,
den Bereich der Willensmacht, d. h. die dynamische Seite
unseres Wollens, bestimmen zu kinnen.

Dieser Gedankengang liegt der Ausbildung eines kombmxert en
Verfahrens zur Untersuchung der Willenskraft des Menschen zu-
grunde . Als Widerstande dienen bei dieser Willensmethode kanst-
lich gestiftete Assoziationen und zwar zwischen ginnlosen Silben.
Die Stirke der Assoziationen ist von der Zahl der Wiederholungen
abhiingig; sie kann beliebig variiert werden, so daf wir in der
Lage sind, beliebig starke Widerstinde zu setzen. Je stirker die
Widerstande sind, desto stirker muB auch die Willenskonzentration
zur Uberwindung dieser Widerstande sein. So kann auf indirekte
Weise der Willensakt in jeder beliebigen Abstufung hervorgerufen
werden.

In einem ersten Abschnitt des kombmlerten Verfahrens werden
demnach Reihen von sinnlosen Silben wiederholt dargeboten und
laut gelernt. Da bei der Verteilung der Wiederholungen die Stirke
der zwischen den einzelnen Gliedern der Reihe gestifteten Assozia-
tionen eine hohere ist als bei Hiufung der Wiederholungen, ge-
schieht zweckmaBigerweise das Lernen der Silbenreihen in Ver-
teilung. Sollen z. B. drei Reihen je zwanzig mal gelesen werden,
so wird zuerst jede Reihe zehnmal, dann jede sechsmal und end-
lich jede Reihe noch viermal gelernt 2.

1 Vgl. N. Ach: Uber den Willensakt und das Temperament. Leipzig 1910.
Im Folgenden abgekirzt mit ,W. u. T.%

2 Die Silbenreihen werden zu diesem Zwecke in der von den Gedachtnis-
untersuchungen her bekannten Weise auf Trommeln aufgeschrieben, die sich
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~'In einem zweiten Abschnitt der Methode sind sodann von
der Versuchsperson (Vp) gegen die reproduzierende Wirkung dieser
Assoziationen gewisse Tatigkeiten auszuftthren, und zwar im An-
schluff an das Erscheinen und Auffassen einer der gelernten, z. B.
einer ungeraden Silbe. Dem sinnlosen Material entsprechend sind
diese Titigkeiten formal, wie Umstellen des ersten und dritten
Buchstaben der Reizsilbe, Bilden eines Reimes (nach dem Schema
»vater pater®). Des Vergleiches halber wird ferner die Aufgabe
gestellt, zu reproduzieren (Schema ,Vater Mutter“). Auch solche
-Silben, welche der ¥p noch unbekannt sind, werden hier geboten.
Das Verfahren selbst mufl volligunwissentlich sein, d. h. die ¥p
darf von Sinn und Zweck der Untersuchung keine Kenntnis haben
und dartiber auch keine Reflexionen anstellen. Die Reizsilben er-
scheinen im zweiten Abschnitt des Verfahrens in einem geeigneten
Apparat, und es wird die Zeitdauer vom Erscheinen der Silbe bis
zur Losung der Aufgabe durch Aussprechen der Reaktionssilbe mit
Hilfe des Hippschen Chronoskopes in /1000 Sekunden gemessen.
Es ergeben sich nun gesetzmifige Beziehungen zwischen der
Zeitdauer dieser Reaktionen und der Stirke der vorher gestifteten
Assoziationen. Stellen diese Assoziationen innere Widerstinde dar,
erscheint z. B. die Silbe dus (vgl. unten Anmerkung), und es hat
sich die Pp vorgenommen einen Reim zu bilden, so tritt bei dieser
sogen. heterogenen Tatigkeit eine sehr erhebliche Verlangerung
der Reaktionsdauer ein. Sie hingt bei gleicher Willensspannung
von der Intensitat der Assoziationen ab, welche sich der Verwirk-
lichung der Absicht entgegenstellen, Durch diese reproduktiv-
determinierende Hemmung kann eine Erhéhung auf den doppelten
oder dreifachen Betrag jener Zeiten eintreten, bei denen nach dem
Schema ,Vater Mutter“ nur die Absicht, die erste auftretende Vor-

ahnlich wie die Kymographiontrommeln mit gleichmiBiger Geschwindigkeit be-
wegen oder die durch ruckweise Vorwirtsbewegung eine gleiche Exposition
der einzelnen Silben erlauben. Solche Silbenreihen sind z. B.: ron Uim fib nuk
kof sel tar biis. Um die Assoziationen zwischen den einzelnen Silbenpaaren zu
verstirken, werden auch gereimte und umgestellte Reihen geboten. Jede
gerade Silbe bildet hier entweder eine Umstellung oder -einen Reim zu der
vorhergebenden ungeraden Silbe, also z. B. dus sud rol lor nef fen mén nom
oder 2up tup mdr pdr bis zis tel mel. Hinsichtlich der genaueren Beschreibung
des kombinierten Verfahrens vgl. W. u, T. 8. 184,
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stellung auszusprechen (Reproduzieren), bestanden hat (z. B. von
800 ¢ auf 2500 o). Bei der homogenen Titigkeit dagegen, d. h.
wenn bei der Aufgabe ,Reimen“ eine Silbe der gereimten Reihe
erscheint, pflegt eine Verkiirzung der Reaktionszeit gegentiber der
Tatigkeit ,Reproduzieren“ einzutreten. Besonderes Interesse be-
anspruchen hierbei jene Versuche, bei denen infolge sehr starker
Assoziationen? trotz -intensivem Vorsatz die Determination
versagt und die assoziierte Silbe ausgesprochen wird. Hier kommt
es zu einer falschen Handlung, zu einer Fehlreaktion, trotzdem
man meinen sollte, die Tatigkeit Reimen sei ohne jede Schwierigkeit
von jedermann auszufithren. Voraussetzung ist allerdings die vor-
herige Stiftung sehr starker Assoziationen und die strikte Durch-
fuhrung eines unwissentlichen Verfahrens 2. o
Diejenige Zahl von Wiederholungen einer Silbenreihe, welche
eben iberschritten werden muf, damit die gestiftete Assoziation
und nicht die Determination den Ablauf des Geschehens bestimmt,
bezeichnen wir als das assoziative Aquivalent der Deter-
mination. - Ist die Assoziation schwicher, d. h, die Zahl der Wieder-
holungen geringer, so bestimmt der Willensakt den Ablauf. Doch
macht sich, wie erwihnt, auch hier die Wirkung der Assoziation
noch geltend, und zwar in einer Verlingerung der Dauer der
Willenshandlung. Im allgemeinen ist eine recht grofie Zahl von
Wiederholungen notwendig, um die Assoziationen der  Intensitit
der von einem Willensentschluf ausgehenden Determination gleich-
zumachen. So war bei einer Vp bei der Tatigkeit ,Reimen“ und
bei den umgestellten Silben, sowie bei einem mittleren Grad der
Willensanspannung das assoziative Aquivalent der Determination
zwischen 100 und 120 Wiederholungen. Hier und bei hoherer
Wiederholungszahl wird stets falsch reagiert, erst bei den hichsten

1 g = /1000 Sekunde.

2 Hier erstreckt sich der erste Abschnitt, das Lernen der Silben, iber
eine groBere Zahl von Tagen, wobei tiglich immer- wieder die gleichen Rejhen
gelernt werden, so daB die gesamte Wiederholungszahl z. B..150 Lesungen
betragt.

3 AuBerdom ist hervorzuheben, da® durchaus nicht alle Versuchspersonen
zu diesen Willensversuchen gleich gut geeignet sind. Vor allem scheinen gut
geschulte Psychologen nicht besonders brauchbar. Vergl. Bericht iiber den
1. Kongr. f. exp. Psychol. 8. 256, 1907, ‘ o
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Graden der Willensanspannung bestimmt die Determination den
Ablauf, d. h. es wird wirklich das durchgeftihrt, was beabsichtigt
war. - Wir sind demnach in der Lage, quantitative Bestimmungen
der Stirke eines Willensaktes durchzufithren.

Da zwei verschiedene Individuen hinsichtlich der Stirke von
gestifteten Reproduktionstendenzen miteinander verglichen werden
kénnen, haben wir es mit Hilfe des beschriehenen Verfahrens in
der Hand, auch die Stirke des Willensaktes bezw. der von ihm
ausgehenden determinierenden -Tendenzen, d. h. die Willenskraft
verschiedener Individuen quantitativ bestimmen zu konnen. Das
Verhiltnis der Realisierung zur beabsichtigten Realisierung, das
Verhaltnis der Leistung zum Wollen oder der Wirkungsgrad
des Wollens.kann unter annihernd gleichen Bedingungen far
verschiedene Menschen festgelegt werden. Dieser Wirkungsgrad
kann bei gleicher Stirke der durch den Willensakt gesetzten
Determination ein sehr verschiedener sein, niamlich je nach den
Widerstinden, welche der Determination entgegenwirken, Die
Determination sucht zwar eine Verwirklichung der in der Absicht
vorliegenden Zielvorstellung zu erreichen, aber durchaus nicht
immer wird, wie bereits ausgefthrt wurde, das beabsiehtigte Ziel
auch erreicht. Der Erfolg kann ausbleiben, er kann sieh in einer
verinderten Form realisieren, er kann eine zeitliche Verzogerung
erleiden u. dgl. Auch eine Maschine leistet in ihren effektiven
Pferdekriften durchaus nicht das, was sie nach den indizierten
Pferdekriften leisten konnte, da Reibungsverluste in der -Maschine
ja niecht zu vermeiden sind. Die Parallele zwischen dem Wirkungs-
grad unseres Wollens und dem mechanischen Wirkungsgrad einer
Maschine stellt aber nur einen sehr groben Vergleich dar. Zwischen
einer Maschine und unserem psychophysischen Dynamismus be-
steht vielmehr, wie wir noch sehen werden, eine prinzipielle Ver-
schiedenheit.

Als praktische Folgerung der Tatsache, daf unser Wollen
durch Hemmungen in der Geschwindigkeit der Verwirklichung be-.
eintrichtigt wird, kann die Regel aufgestellt werden, daff jede
auch noch so geringe Abweichung vom zielbewufiten Handeln
Hemmungen fir das kiinftige Wollen setzt, da8 also das strenge
Einhalten gewisser Lebensmaximen uns am raschesten dem vor-
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gesteckten Ziele zufithrt. Jedes Abgehen von dem vergenommnenen
Wege schlieBt einen doppelten Nachteil in sich, nicht nur den
momentanen Zeitverlust, sondern auch einen Verbrauch von Energie
durch die spatere Uberwindung der Hemmung, welche durch das
Auflerachtlassen des Zieles gesetzt wurde, Ein derartiges starres
Festhalten schlieft jedoch jede freie Beweglichkeit des Geistes aus.
Zwischen den Klippen der Pedanterie auf der einen Seite und der
Haltlosigkeit auf der anderen Seite das Lebensschiff zu fiihren, ist
Sache einer strengen, aber tiberlegten Selbstzucht.

Aus der reichen Zahl sonstiger quantitativer Ergebnisse der
experimentellen Untersuchung des Willensaktes und seiner Nach-
wirkung sei noch das praktisch wichtige Gesetz der speziellen
Determination hervorgehoben. Nach ihm geschicht die Ver-
wirklichung dessen, was wir wollen, um so rascher und um so
sicherer , je spezieller die Willenseinstellung ist!. Es ist demnach
fir die praktische Betitigung giinstig, sich nicht im allgemeinen
etwas vorzunehmen, sondern dem Vorsatz einen konkreten, spe-
ziellen Inhalt zu geben. Aber diese praktische Anwendung des
Gesetzes der speziellen Determination hat ihre Grenze, z. B. danm,
wenn die Bezugsvorstellungen, auf welche sich unsere Ziel-
vorstellungen beziechen, d. h. die Mittel, welche zur Erreichung
-eines bestimmten Zweckes notwendig sind, nicht in spezieller Weise
.im Vorsatz festgelegt werden konnen. Dies ist vor allem bei dem
kombinierenden und erfinderigchen Denken der Fall. Hier muf
die Einstellung moglichst allgemein gehalten sein, so daf dann,
wenn im Bewufitsein, in der Erfahrung ein konkretes Erlebnig
auftritt, welches zu dieser allgemeinen Zielvorstellung in Beziehung
steht, die Determination unmittelbar die beabsichtigte Verwirk-
lichung naeh sich zieht. Je grofer die Zahl derartiger Erlebnisse
(mogliche Mittel zur Erreichung des Zweckes), an denen sich die
Determination verwirklichen kann, d. h. je allgemeiner der Inhalt
der Absicht ist, desto besser sind hier auch die Aussichten auf
Erfolg, dag namlich die gewollte, der Absicht entsprechende Ver-
bindung entsteht. Wenn oben (S. 4) hervorgehoben wurde, da8

1 Eine Bestatigung hat dieses Gesetz neuerdings durch die Untersuchungen
von Kofflka erfahren, Vergl. hierzu den Bericht iber den IV. Kongr. f. exp.
Psychol., herausgeg. von F. Schumann, S. 239f. :
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fir die geniale Veranlagung die spontane Wirksamkeit der Deter-
mination, welche das Individuum von vorhandenen' Vorstellungs~
verbinduhgen unabhingig macht, von besonderer Bedeutung ist,
go mufl in Erginzung hinzugefugt werden, da8 fiir die kiinstlerisch
schaffende und kombinierende Denktatigkeit ein weiterer Umstand
notwendig erscheint, nimlich da8 eine allgemeine, eine grofie Zahl
von Moglichkeiten in sich sehliefende determinierende Einstellung
ihre Wirkungsfihigkeit entfaltet. Diese allgemeine Einstellung
des Inhaltes unserer Absichten schlieBt aber zugleich entsprechend
dem Gesetz der speziellen Determination eine Verzdgerung und
eine Erhohung der Unsicherheit der Verwirklichung unserer Ab-
gichten in sich, und hierin liegt ohne Zweifel eine gewisse Gefahr.
So stehen sich im Leben nicht selten zwei verschiedene Arten von
Menschen gegenitber, der auf das allgemeine eingestellte Erfinder
und Kiinstler, dem. trotz hervorragender Veranlagung der Erfolg
versagt bleibt, und der praktisch veranlagte Mensch, dessen Streben
auf ein engumschriebenes Ziel gerichtet ist, das aber mit Sicherheit
erreicht wird. Eine Kenntnis der individuellen Veranlagung und
ihrer psychologischen Bedingungen gibt uns. jedoch die Moglichkeit
an die Hand, zu bestimmen, unter welchen Lebensbedingungen fur
das einzelne Individuum das Optimum der Leistungsfihigkeit er-
reicht werden kann. '

Das oben geschilderte kombinierte Verfahren erlaubt uns nicht
blos die zeitliche Dauer der Willenshandlungen zu bestimmen und
an der Hand einer meBbaren Abstufung der ‘gesetzmifigen Be-
dingungen auch eine guantitative Bestimmung der Stirke des je-
weiligen Willensaktes, bezw. der von demselben ausgehenden
Determination durchzufithren. Diese Methode erlaubt uns vielmehr
auch den Willensakt als einziges im Bewufitsein gegebenes Phiinomen
zu isolieren und in jeder Form der Ausprigung durch die syste-
matische Selbstbeobachtung der TUntersuchung zuginglich zu
machen. Gerade hierbei zeigt sich der Vorteil der an sich so
einfach erscheinenden kombinierten Methode. Sie ermoglicht es
uns, aus den komplexen Seelenzustinden ausschlieSlich jene Er-
scheinungen herauszuholen, welche untersucht werden sollen,
nimlich die Willensphinomene. Dabei kommen diese in der ein-
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fachsten Form und zugleieh in der intensivsten Art ihrer Aus-
prigung zur Beobachtung.

‘Nur einige Punkte kann ich hier hervorheben, die sich auf
den primiren Willensakt, d. h. den Willensakt in seiner
stirksten Form, beziehen. In diesem tritt das Willenserlebnis mit
einer Deutlichkeit und Eindringlichkeit hervor, die eine einwand-
freie Beschreibung der ‘Phinomene ermoglicht. Jene Art des
Willensentschlusses, die wir als energischen Vorsatz bezeichnen, ist
_phiinomenologisch im wesentlichen durch vier Momente gekenn-
zeichnet: v ‘

1) Durch sehr intensive Spannungsempfindungen, die
sich in der Regel iiber grofere Partien des ganzen Korpers erstrecken,
insbesondere aber in der Kopfgegend erlebt werden, und mit
Aufeinanderbeifien der Zihne, Zusammenpressen der Lippen, Zu-
sammenziehen der Augenbrauen und dergl. einhergehen. Diese
Spannungsempfindungen, welche als das anschauliche Moment
bezeichnet werden, haben einen charakteristischen Inhait in dem
Sinne, als ob etwas zusammengeprefit oder zusammengerafft
werden soll. »

2) ist hervorzuheben die Bewufitseinslage der Anstrengung,
oder das zustindliche Moment der Schwierigkeit, welche in
dem gesamten Willensakt wihrend dessen ganzer Dauer ent-
halten ist.

3) Die anschaulich oder unanschaulich gegenwirtige Ziel- und
Bezugsvorstellung, z. B. ;ich will einen Reim bilden“. Das, was
vorgenommen wird, bildet den Inhalt der Zielvorstellung oder das
gegenstindliche Moment. Dieses Moment schliefit also die
kommende Tatigkeit des Individuums in sich, welche der sog. Zweck-
vorstellung, dem beabsichtigten Zwecke entspricht. AuBerdem ent-
halt der gegenstindliche Teil des Vorsatzes in der Regel auch
noch die sog. Bezugsvorstellung, d. h. ein Erlebnis, das fur die
kinftige Anderung des Verhaltens des ,Ich“ notwendig ist, in
unseren Beispielen: die kommende Silbe. Diese Bezugsvorstellung
stellt demnach das Mittel zur Erreichung des beabsichtigten
Zweckes dar.

4) Steht im Mittelpunkt des ganzen Erlebnisses das aktuelle
Moment, die Bewufitheit ,ich will“. Der Willensakt umfat
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eine unmittelbare, durch das Erleben selbst gegebene, eine aktuelle
Betitigung, und hierdurch vor allem ist dieser Akt des Wollens
gegenliber anderen psychischen Phinomenen charakterisiert. Das
aktuelle Moment ,ich will“ 148t sich ebensowenig der unmittelbaren
einfachen Beschreibung unterziehen, wie ein anderer einfacher, nicht
weiter zerlegbarer Inhalt des BewuSBtseins, z. B. die Empfindung
eines bestimmten Rot in der ibr eigentiimlichen Qualitat. Wohl
aber lagt es sich, ebenso wie die sonstigen einfachen Inhalte durch
seine Beziehungen zu sonstigen Teilinhalten des Bewufitseins dem
Verstindnis und der Analyse nidher bringen. Hier ist insbesondere
hervorzuheben, daff im primidren Willensakt die ,Ichseite* des
psychischen Geschehens in ganz anderer Weise hervortritt als bei
sonstigen Erlebnissen, sowie dal mit dem aktuellen Moment eine
eindeutig bestimmte Anderung des kommenden Verhaltens des ,Ich“
erlebt wird, vor allem dadurch, daf es die Bedeutung in sich sehliefit,
oich will wirklieh“. Dieser Teilinhalt des energischen Ent-
schlusses, welcher den eigentlichen Untergrund des ganzen Er-
lebnisses ausmacht, schlieft insofern eine eindeutig bestimmte
Anderung des kommenden Verhaltens des ,Ich“ in sich, als in ihm
der Ausschluf jeder anderen Méglichkeit der Verhaltungsweise
enthalten ist und im aktuellen Moment auch erlebt wird.

So wird durch den Willensakt sowohl eine eindeutige Be-
stimmtheit des kommenden Verhaltens des ,Ich“ im gegenwirtigen
Zeitpunkte antizipierend erlebt als auch die aumsschliefliche und
einzig mogliche Anderung dieses Verhaltens in und durch den
Willensakt gesetzt. Das aktuelle Moment dieses Entschlusses voll-
zieht das eindeutige Festlegen einer kommenden Stellungnahme
des Iech. Hierbei bildet das kommende Verhalten des Ich, das
ist der Inhalt der Zielvorstellung, die sog. intentionale Titigkeit
oder den gegenstindlichen Inhalt des Entschlusses. Die Vorweg-
nahme selbst geschieht durch das aktuelle Moment ,ich will
wirklich, auf jeden Fall“. Im energischen Willensakt liegt eine
Betatigung und ein intentionaler Gegenstand vor. Dabei zeigt das
aktuelle Moment echten Aktcharakter. Es stellt die psychische
Betatigung xat’ 2foyyy darl. '

* 1'Mit den Werturteilen der Billigung oder Mifbilligung hat der Willens-
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S0 kommt dem primiren Willensakte eine spezifische psychische
Realitat zu, einerseits durch das dynamische Moment, welches eine
eigenttimliche Verstirkung der Determination bedingt, so daB auch
sehr erhebliche Widerstinde tiberwunden werden, anderseits durch
die oben gekennzeichneten phinomenologischen Merkmale?,

Wihrend wir es beim Willensakt mit einer antizipierten
Stellungnahme des Ich zu tun haben, stellt die Willenshandlung
die Verwirklichung des vorweggenommenen Inhaltes der Ziel-
vorstellung dar. Mit dem Auftreten der determinierten Vorstellung,
mit dem Erreichen des Zieles erhiilt das Wollen seinen Abschlu8.
Die Ausfihrung der Handlung, also auch das Auftreten der
determinierten Vorstellung — in den oben erwihnten Beispielen
das Aussprechen der Reimsilbe — geschieht, wie schon oben er-
withnt, im Gegensatz zm den sog. unwillkiirlichen Handlungen
intentional, d. h. es wird mit der BewuStheit des Einverstind-
‘nisges erlebt. Ferner geht mit der Verwirklichung in der Regel
die Bewufitheit der Richtigkeit einher, d. h. ein Wissen,
daB mein Handeln oder mein Vorstellungsablauf dem entspricht,
was ich frtiher beim Entschluf vorweggenommen, gewollt habe,
was frither Gegenstand des Vorsatzes war. In den Erlebnissen
des Einverstindnisses und der Richtigkeit, welche das Erreichen
des Zieles begleiten, wird somit ein Wissen erlebt, daB die gegen-
wartige Realisierung der fritheren antizipierten Stellungnahme
entspricht. So ist die Kontinuitit des Zusammenhanges nicht
blos dynamisch durch die Wirkung der Determination, sondern
auch phanomenologisch durch ein entsprechendes Wissen gegeben.
Das Ieh erscheint als Ursache der Handlung.

Durch den Erfolg und durch das Wissen, daf ,ich die Ur-
sache dieses Erfolges* bin, entsteht weiferhin die Bewuftheit des
Konnens, d. h. das Wissen ,ich habe dies durch mein Wollen er-
reicht, ich kann dies daurchfihren“. Naech wiederholten energischen

akt nichts zu tun. Ich kann etwas wollen, was ich miBbillige, und eine
Handlung nicht wollen, die ich an sich billige.

1 Als phinomenologische Iunhalte werden hier die tberhaupt im Be-
wiBtsein gegenwirtigen ‘Erlebnisse, also die unmittelbar vorliegenden Inhalte
bezeichnet. Zu ihnen gehdren Empfindungen, Erinnerungsbilder von Em-
pfindungen, Gefithle, BewuBtheiten, BewuBtseinslagen u, dgl. Vergl. W. und T.
Vorwort, ’ '



— M4 —

von Erfolg begleiteten Willensakten kommt es dann . .uberhaupt
zur Ausbildung des Wissens, ,ich habe die Kraft, die Macht, das
auszuftthren, was ich will. Ich kann (durchfithren), was ich will,*
also jemer Seite des sog. FreiheitshewufBtseins, .die man als die
dynamische bezeichnen kann. Die Bewusfitheit des Erfolges ist
ferner nicht selten von einem Zustand des Stolzes, des Sieghaften be-
gleitet, insbesondere wenn intensive Widerstinde itberwunden wurden.
... Besonders wesentlich ist aber die Gefithlswirkung, welche eine
weitere Begleiterscheinung der Verwirklichung unseres Wollens .
darstellt. In der Regel ist das Erreichen des Zieles von einem
Lustgefithl begleitet. Die Lebhaftigkeit dieses determinierten Ge-
fithles ist abhingig von dem Temperament des Individuums. Das
Gefithl ist dabei umso stirker, je intensiver die Determination ist.
Da die Stiirke der Determination abhingt von der Intensitit der
Widerstande, so ist das Lustgefithl eine Funktion des Verhiltnisses
der entgegenstehenden Faktoren zur Determination. - Je grofier
die Willensanspannung und je stirker die-Widerstinde sind, desto
intensiver ist der Lusteffekt, wenn der gewollte Erfolg voll er-
reieht wird. ,
- ~Endlich ist die Verwirklichung des Zieles wit einem Zustande
der Erleichterung verbunden und mit mehr oder weniger
ausgedehntem mimischen und pantomimischen Ausdrucks-
bewegungen; diese Ausdrucksbewegungen erhohen ihrerseits
wieder die bestehende Gefithlsbetonung, so da sich nach der:
Uberwindung intensiver Widerstande die gesamte Stimmungslage
nicht selten zu einem Affekt der Freude gestaltet. Die psycho-
logischen und physiologischen Riickwirkungen des Erfolges in Ver-
bindung mit einer Erhohung des Selbstvertrauens (Bewuftheit
»ich kann“) und der Selbstindigkeit stellen eine sehr wesentliche
Folgewirkung des Wollens dar, sie schliefen eine Erhthung der
gesamten Lebensbetitigung in sich. Aber gewonnen wird diese
Steigerung des Lebensgefithls nur durch ernstes und
~immer wiederholtes Wollen, das gegen dufiere oder innere Hemm-
nisse, auch solche der intensivsten Art, mit Energie vorgeht und
sie durch den Erfolg tiberwindet’. Gelegentliche Miflerfolge sind

1 Gerade in dieser Rﬁckwi'rkung scheint ein selir wesentlicher thera-
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fur diese, die gesamte Personlichkeit giinstig beeinflussende Rick-
wirkung des Wollens ohne Schaden.

Denn auch der Miflerfolg kann fiir die Willensbetatigung
und far das Individuum von giinstigem Einflu8 sein. Er hat seine
Ursache in einem Mifiverhiltnis zwischen der Determination und
den hemmenden Faktoren. In unseren Versuchen gehdren hierher
die erwahnten Fehlreaktionen. Als auffilligste Begleiterscheinung
des negativen Erfolges kann die Gefithlsreaktion bezeichnet werden.
Mit oder unmittelbar nach der falschen Handlung pflegt sich ein
lebhafter Unlustaffekt einzustellen. Je energischer das Wollen
gewesen ist, desto intensiver ist im allgemeinen der beim Miflerfolg
auftretende Arger. Auch hier ist der Gefihlston eine Funktion
des Wirkungsgrades des Wollens. Doch ist dieser Zustand der
affektiven Erregung, der mit lebhaften Ausdrucksbewegungen ein-
hergeht, fir das Entstehen eines weiteren Willensaktes durchaus
giinstig. Wir konnen annehmen, daf durch den intensiven Affekt
des Argers, der den Miflerfolg begleitet, eine Anstauung von
psychophysiseher Energie bedingt wird, die bei einem darauf fol-
genden Willensakte ein derartig intensives Eingreifen des Willens
ermoglicht, wie es sonst nieht moglich ist. Der neue Entschiuff
setzt auf der Grundlage der affektiven Erregung mit grofier Ein-
dringlichkeit ein und fithrt nach einem oder wiederholten Mig-
erfolge endlich zum Ziel. So kann auch die Unlust eines negativen
Erfolges fir unser Handeln von Vorteil sein, indem sie die Grund-
lage eines weiteren energischen und zudem vorsichtigeren Ver-
haltens wird. Der Miflerfolg verhindert dabei das Nachlassen der
Willensbetatigung, das nach dem erreichten Erfolg dann einzutreten
pflegt, wenn sich uns keine weiteren Widerstinde und Hindernisse
entgegenstellen.

Es ergibt sich demnach die wichtige Folgerung, da8 fur unsere
Lebensbedingungen ein Kampf mit wechselnden Erfolgen und Mifi-
erfolgen durchaus giinstig ist. Dabei ist ein gewisser Grad von
Selbstvertrauen, sofern er mit der notigen Vorsicht verbunden ist,

peutischer Hinweis fir mannigfache krankhafte Zustinde, insbesondere fiir
Neurosen zu liegen, ein Umstand, der in der sog. Beschiftigungstherapie
mehr und mehr Beriicksichtigung findet.
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-obne Nachteil, da er bei eintretondem MiBerfolge infolge der Be-
wufitheit ,ich kann“ zu weiterem energischen Eingreifen des Wollens
Veranlassung gibt.

So sind wir nach einer Behandlung des Willensaktes und der
Willenshandlung zu dem dritten Teile der Lehre vom Willen fort-
geschritten, nimlich zur Frage nach der Motivation des Wollens;
wodurch erhilt unser Wille seinen Impuls, wodurch wird das Handeln
veranlaft ?

Die Regel ist die, daf unser Handeln gewohnheitsmiBig er-
folgt. Der bekannte Satz, ,der Mensch ist ein Gewohnheitstier®,
hat eine nur zu grofe Berechtigung. Der Ablauf unserer Hand-
lungen geschieht in der Tat zumeist rein assoziativ. Auch die
‘Handlungen, welche urspriinglich auf einen energischen Willens-
akt zuriickgehen, werden durch die Wiederholung in ihren ein-
zelnen Abschnitten durch Assoziationen verbunden und verlaufen
dann infolge der Ubung automatisch. So kommt es, daB wir bei
-den meisten Menschen, deren Gewohnheiten wir kennen, mit einem
hohen Grad von Wahrscheinlichkeit in einem gegebenen Zeltpunkte
deren kunftiges Handeln voraussagen konnen?,

Ein Umstand, der hierbei besondere Bedeutung besitzt, ist der,
dal jeder gewohnheitsmifiige Ablauf psychischer Vorginge uns
relativ angenehm wird. Auch viele schwierige und unan-
genehme Handlungen, deren Durchfthrung uns einen energischen
‘Willensakt gekostet hat, werden in der Regel bei hiufiger Wieder-
holung leicht und relativ lustbetont. Nun ist aber eines der Haupt-
motive des Handelns, allerdings nicht jedes Handelns, in der Er-
regung von Lust, in der Beseitigung von Unlust zu sehen. Alles
was Lustgefithle in uns hervorrufen kann, ist in besonderer Weise
geeignet, unser Interesse zu wecken und unser Handeln zu be-
-stimmen. So kemmt es, daff die geitbten und relativ lustbetonten
Handlungen eine so hervorragende Rolle im Leben des Gewohn-
heitsmenschen spielen.

! Vergl. hierzu auch die kirzlich erschienene Arbeit von K. Marbe
itber das Gedankenlesen und die Gleichformigkeit des psychischen Geschehens,
Zeitschrift f, Psychol. Bd. 56 1910.
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Gegenitber den assoziativen Reproduktionstendenzen, der Deter-
mination and der Motivationskraft der Lustbetonung kommt nun
.jenen Motiven unseres Handelns, welche aus einer einfachen in-
tellektuellen Uberlegung resultieren, eine verhiltnismaBig
geringe Rolle zu. Eine Uberlegung ist iiberall dort gegeben, wo
gegeniiber unseren BewusBtseinsinhalten eine beurteilende Stellung-
nahme stattfindet und eine derartige Stellungnahme dann das Motiv
unseres Handelns bildet. Eine derartige Stellungnahme kann sich
z. B. darauf beziehen, ob diese oder jene Moglichkeit des Handelns
rascher zum Ziele fithrt. Ich entschlieBe mich fiir jene Moglich-
keit, welche von mir als die aussichtsvollste beurteilt wurde. Da-
bei triigt der Entschlufl den Charakter eines energischen Willens-
aktes mit den frither gekennzeichneten Merkmalen dann, wenn der
Durchftthrung dieser Moglichkeit besondere Schwierigkeiten ent-
gegenstehen, z. B. andersartige Gewohnheiten.

Bei diesen und den sonstigen bisher geschilderten Formen
der Motivation des Handelns liegt ausschlieglich eine in der
Sukzession, in der zeitlichen Folge gegebene Reihe von Ver-
" anderungen vor. Fir derartige Reihen gilt das Kausalgesetz in-
sofern, als nach einer bestimmten Regel, d. h. mit Notwendigkeit
auf das Antecedens das Konsequens folgt. Es gibt nun aber auch
psychische Tatbestinde, bei denen es sich nicht ausschlieflich um
derartige in zeitlicher Sukzession mit -Notwendigkeit ablaufende
Reibhen handelt, bei denen vielmehr Verinderungen innerhalb
simultaner Reihen vorliegen und bei denen, da es sich nicht um
in der Sukzession ablgufende Verinderungen, auf die sich aus-
schlieflich das Kausalgesetz bezieht, sondern um Simultaneitit
handelt, die Moglichkeit einer absoluten Freiheit hinsichtlich
des Eintretens der Verinderung d. h. der Entscheidung besteht.

Derartige Zastinde liegen bei der verniinftigen Uber-.
legung vor, d. h. bei Erlebnissen, wo in unserem Bewuftsein fir
lingere Zeit zwei Reihen von Inhalten nebeneinander bestehen,
und zwar eine Reihe, innerhalb deren eine Veranderung wiahrend
dieser Zeit nicht stattfindet, also auch von Kausalitit wahrend
dieser Zeit nicht gesprochen werden kann; denn von Ursache und
Wirkung kann, wie schon Hume betont hat, nur dort die Rede

sein, wo eine Zustandsinderung gegeben ist. Und zweitens eine
Ach, Uber den Willen. 2
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Reihe , innerhalb deren Verinderungen stattfinden, also kausaler
Zusammenhang besteht. Die erstere Reihe ist die ,Ichreihe®, die
zweite die ,Reihe der Moglichkeiten, fur die ich mich entscheiden
kann“ und die mir wahrend des Zustandes der verniinftigen Uber-
legung nacheinander auftreten. Simultan gegebene Reihen gibt
es auch im Naturgeschehen in ungezahlter Menge. Die beiden
Reihen, welche uns bei der verniinftigen Uberlegung im Be-
wufltsein gegenwirtig sind, unterscheiden sich von jenen Reihen
vor allem dadurch, da zwischen ihnen eine bewufite Be-
ziehung besteht. Auf Grund dieser bewufiten Beziehung kann in
jedem Zeitpunkt der Dauer der vernunftigen Uberlegung die eben
simultan gegenwirtige Moglichkeit des Handelns zum Inhalte eines
Entschlusses werden, ohne daf jedoch eine Notwendigkeit hierzu
vorliegt!. Hier besteht infolge besonderer psychologischer - Be-
dingungen die Moglichkeit einer freien FEntscheidung. Dabei
lassen sich mit Hilfe von geeigneten experimentellen Methoden die
Schwellenwerte der verniinftigen Uberlegung und mithin des Zu-
standes der Freiheit quantitativ festlegen. ‘

Innerhalb des Zustandes der verniinftigen Uberlegung ist die
Freiheit eine absolute, aber sie ist in gesetzmiBiger Weise an
diesen Zustand der verninftigen Uberlegung gebunden. Der Frei-
heit der Entscheidung kommt demmnach innerhalb gewisser, aller-
dings sehr enger Grenzen empirische Realitit zu. Sie gehort nicht,
wie Kant annahm, in das Reich des Aufersinnlichen, des Intelli-
giblen. .

Dabei behalt das Kausalgesetz als Reg® der notwendigen Ver-
kniipfung der Erscheinungen in der Sukzession seine Bedeutung.
Es muf sich allerdings unterordnen dem allgemeinen Gesetz
der Kontinuitat, des luckenlosen Zusammenhanges der Er-

" scheinungen, das bereits von Leibniz aufgestellt wurde; unter
dieses Gesetz der Kontinuitit lassen sich als Spezialfille sowohl

1 Daf auf dem Gebiete der simultanen BewuBtseinsinhalte unter Um-
standen andere GesetzmiaBigkeiten bestehen, als auf dem der sukzessiven, ergibt
sich auch aus den Untersuchungen von E, Meyer Uber die Gesetze der simul-
tanem Assoziation und das Wiedererkennen (vergl. Heft 8 der vorliegenden
wUntersuchungen zur Psych. u. Philes.%).



— 19 —

das Kausalgesetz als der Tatbestand der Freiheit des Willens, den
Leibniz la grande question genannt hat, einreihen.

Fiir die Motivation unseres Wollens ist endlich noch ein Faktor
von Bedeutung, nimlich das Temperament des einzelnen In-
dividuums. Unter Temperament verstehen wir im allgemeinen die
Gesamtheit der Gefiithls- und Willensreaktionen des Individuums.
Das Temperament hingt nun in besonderer Weise von der deter-
minierenden Veranlagung des Individuums ab. Ahnlich wie auf
dem Gebiete des Gedichtnisses, des Lernens und Vergessens, also
der. Assoziierbarkeit der Vorstellungen zeigen sich auf dem Willens-
gebiete grundlegende individuelle Verschiedenheiten. Am hichsten
steht jenmer Typus des Temperamentes, bei dem eine starke deter-
minierende Veranlagung und gleichzeitig ein geringer Abfall der
Stiarke der Determination in der Zeit besteht. Den Triger eines
derartigen Typus der Willensveranlagung rechnen wir dem be-
sonnenen Temperament zu, das infolge seiner umfassenden und
intensiven Determination nur selten MiBerfolge aufzuweisen hat

Besteht dagegen eine starke determinierende Veranlagung und
gleichzeitig ein rascher Abfall der Stirke der Determination in der
Zeit, so haben wir es mit dem sanguinischen Temperament
zu tun. Hier wird zwar dann, wenn energisch gewollt wird, auch
das Ziel erreicht. Da aber die Determination sehr rasch abfallt
wird bei dem wiederhoiten Erleben erheblicher Widersténde nicht
selten das Ziel verfehlt. So haben wir hier ein wechselndes Ver-
halten vor uns, das pach auBen in der Regel den Eindruck der
Unbestindigkeit macht. Wenn ein Miflerfolg eintritt, so wird hier
kein Affekt des Argers mit starker Unlust erlebt, vielmehr stellt
sich eine Gefiithlslage der Selbstironie ein, die eine Fiarbung nach
der komischen Seite hin hat. Fs wird dabei als Teilinhalt das
Wissen erlebt, ,da8 ich mich nicht ernstlich angestrengt habe, daf
ich aber, wenn ich ernstlich will, doch das Ziel erreichen kann.”
Es ist nur ein Spielen, aber kein ernstliches Wollen gewesen. Die
betreffende Person hat wohl ein Wissen von der Stirke ihrer Willens-
kraft, und zwar aus der Erfahrung, die, wie frither ausgefuihrt
wurde , nach positiven Erfolgen zu der Bewufitheit des Konnens

fihrt, sie hat aber kein Wissen davon, wie rasch die Nachwirkung
2*
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des Wollens bei ihr schwindet. Aus dieser Interferenz zwisehen
der subjektiven Uberschitzung der eigenen Willenskraft und des
objektiven Tatbestandes der rasch abfallenden Determination ent-
steht die bekannte Sorglosigkeit und Unzuverliigkeit, sowie
der ungesunde Optimismus des Sanguinikers!. Diese Veranlagung
des Temperamentes pflegt im Leben dann weniger giinstig gestellt
zu sein, wenn sich ihr nur schwache Widerstinde entgegenstellen.
Steht dagegen der Sanguiniker unter einem gewissen Hufleren,
dauernden Zwange, so ist er in seinem Handeln durchaus erfolg-
reich, ebenso dann, wenn er eine Kenntnis von seiner Veranlagung
hat. Gerade bei diesem Temperament spielt die Selbsterkenntnis
eine wesentliche Rolle. Es ist bildungsfahig, sofern der Sanguiniker
weify, daf die Wirkung seiner Willensanspannung raseh nachlift-
Er kann dann diesen Nachteil seiner determinierenden Veranlagung
durch dauernde ernstliche willkiirliche Anspannung ausgleichen.
Denn die Motivation, die Einleitung von Willensakten, scheint
hier ebensowenig wie beim besonnenen Temperament beeinfluit
zu sein.

Eine besondere Form des Temperamentes liegt dann vor, wenn
die determinierende Veranlagung iiberhaupt nur gering ausgebildet
ist, wie es z. B. bei dem cholerischen Temperament der
Fall ist. Da die Determination schwach ist, missen die Willens-
akte zur Erreichung des gleichen Erfolges notwendigerweise starker
und hiufiger einsetzen als bei starker Determination. Aber trotz
intensiver  Anstrengung setzt sich hier hiufig die Determination
gegen besondere Widerstinde nicht durch. Aus der Interferenz
zwischen dem energischen Willensakte und dem Miflerfolg resul-
tiert ein sehr lebhafter Unlustaffekt, der zu einem weiteren noch
energischeren Willensakt fithrt, so dag der Choleriker nach hiufigen
Miferfolgen endlich sein Ziel erreicht. Und dieser endliche Erfolg
ist dann entsprechend der Stirke der Willensanspannung von einem
sehr lebhaften Lustgefithl begleitet. Lafit aber der die Determina-
tion begunstigende affektive Erregungszustand wieder nach, so

1 Ein gesunder Optimismus, der auf der BewunBtheit des personlichen
Erfolges und des allgemeinen Fortschrittes der Geistesentwicklung beruht, ist
dagegen eines der wesentlichsten Momente for die Betatlgung eines starken
und nachhaltigen Wollens.
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kommt es bei weiter einwirkenden Hindernissen wieder sehr leicht
zu einem MiBerfolg. So haben wir bei dem Choleriker das Bild
des stets lebhaften, bald himmelhoch jauchzenden, bald zu Tode
betriitbten Individuums, dessen Handeln zwischen Erfolgen und
MiBerfolgen schwankt. Dazu kommt noch, daf bei dem Choleriker
auch die motorische und sensorische Erregung gesteigert ist. Diese
Erhohung der Erregung schliefit eine Beschleunigung des gesamten
Ablaufes des psychischen Geschehens, also auch der Einleitung
unserer Handlungen und der ihmen vorausgehenden Willensakte,
d. i. der Motivation in sich. Sie fihrt mit der intensiven Ein-
stellung, ,moglichst rasch zum Erfolge zu kommen, nicht selten
zu einer Vernachlissigung der fur das Handeln notwendigen Bezugs-
vorstellung, der Mittel zur Erreichung des Zweckes, und so zu
einer voreiligen, impulsiven Willenshetatigung.

Ist eine schwache determinierende Veranlagung und eine Herab-
setzung der motorischen und sensorischen Erregbarkeit gegeben, 8o
liegt das melancholische Temperament vor. Hier besteht ein
apathisches Verhalten, da sowohl die Minderung der Erregbarkeit
als die geringe Stirke der Determination im gleichen Sinne, nim-
lich in der Richtung einer Herabsetzung der gesamten Willens-
funktion wirken. Der phaenomenologische Ausdruck dieser Herab-
setzung der wichtigsten psychischen Funktion ist die dauernde
Unluststimmung, welche den Melancholiker kennzeichnet.

Besteht endlich eine Herabsetzung der Erregbarkeit und gleieh-
zeitig eine starke determinierende Veranlagung mit geringem Ab-
fall in der Zeit, so steht der Trager dieser Funktionen dem nahe,
was man als phlegmatisches Temperament bezeichnet. Hier
kommt es selten zu energischen Willensakten, setzt aber ein ener-
gischer Willensakt ein, so ist eine starke Nachwirkung die Folge.

In den beigegebenen Figuren 1 und 2 ist in schematischer
Weise das gegenseitige Verhiltnis des Abfalls der Stirke der
Determination bei den behandelten Temperamentformen veran-
schaulicht., Auf der Abszisse ist die Zeit" angegeben, auf der
Ordinate die jeweilige Stirke der Determination bezw. der deter-
minierenden Veranlagung. Die Stirke der Determination ist nach
unseren Ausfithrungen- unter -sonst gleichen Bedingungen und bei
gleicher z. B. maximaler Willensanspannung bei den verschiedenen
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Individuen eine verschiedene. Sie kann, wie in Fig. 1 far das
besonnene und das sanguinische Temperament angenommen ist, im

Zeitpunkte Null, in dem der energische Entschlufl gefat wird, gleiche
Intensitat besitzen, fallt aber in der folgenden Zeit in verschiedener

Determination Hg 1
i Besonnenes 7émpen
\\ , Sanguin-‘T-
e ——
Choler-T:
Zedt

Determination P‘;Y 2.

Phlegmat: Temp.

Melanchol- T
Zert

rar

Weise ab, wie aus dem Verlauf der Kurven ersichtlich ist. Es kann
aber auch, wie ein Vergleich der eben erwihnten beiden Tempe-
ramentarten mit der cholerischen und der melaneholischen Ver-
anlagung zeigt, bereits im Zeitpunkte der Entstehung der Deter-
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mination eine Verschiedenheit bestehen, die eben jeme fiir die
Gesamtheit der Willens- und Gefithlsreaktionen wesentlichen Unter-
schiede, die wir Temperament nennen, in sich schlieffit. Daf} hierbei
auch eine Gleichheit des Kurvenverlaufes, wie sie in Fig. 1 und 2
einerseits fiir das besonnene und das phlegmatische, anderseits
fur das cholerische und das melancholisehe Temperament an-
genommen ist, verschiedenen Temperamentformen zugrunde liegen
kann, hat seinen Grund darin, dag auch noch jene Bedingungen
in Betracht kommen, welche tberhaupt fir die Anderung im
Ablauf unseres psychischen Geschehens im Sinne einer Tendenz
zur Verlangsamung oder zur Beschleunigung wirksam sind, also
mit einer allgemeinen Anderung der motorischen und sensorischen
Erregbarkeit zusammenhingen. So kann bei an sich gleicher
determinierender Veranlagung infolge der Verschiedenheit dieses
zweiten Faktors ein Unterschied in der individuellen Aufierung
des Temperaments bestehen.

Die Gesamtheit der Gefithls- und Willensreaktionen, alse das
Temperament des Individuums héngt, abgesehen von der moto-
rischen und sensorischen Erregbarkeit, vor allem von der deter-
minierenden Veranlagung ab. Da sich schon relativ geringe Ab-
weichungen phaenomenologisch und quantitativ nachweisen lassen,
so ist zu erwarten, daff uns auf diesem Gebiete auch die Psycho-
pathologie noch wertvolle Aufschliisse liefern wird.

Fassen wir die gesamten Betrachtungen kurz zusammen, so
konnen wir sagen: .

Der normale Mensch ist innerhalb gewisser Grenzen der Herr
seines Geschickes. Diese Grenzen sind gegeben durch das Tempe-
rament (determinierende Veranlagung) und die jeweilige Beschaffen-
heit des Nervensystems.

Der Mensch ist innerhalb dieser Grenzen der Herr seines
Gedankenganges, er kann willkiirlich dureh Determination die
Riehtung seines Gedankenablaufes bestimmen und von Inhalten
abstrahieren.,

Er ist hierbei in psychischer Beziehung materiell und dynamisch
unabhingig, indem er einerseits neue Assoziationen, Vorstellungs-
verbindungen stiften und das Vorstellungsmaterial in neue Be-



zichung setzen kann, anderseits aber gegen starke innere Wider-
stinde seine Absicht durchzusetzen und zu verwirklichen vermag,
insbesondere dann, wenn er sich durch Fehlschlige und Migerfolge
nicht entmutigen 1afit, - ’ :

Der Mensch ist auch unabhingig in der kausalen Bestimmtheit
seines Handelns, wenn er sich im Zustande der verninftigen Uber-
legung befindet.

So ist der Mensch in jeder Beziehung der Titer seiner Taten
und-fiir sein Handeln verantwortlich. Innerhalb welcher Grenzen
diese Selbstindigkeit und Unabhingigkeit des einzelnen Individuums
moglich ist, 1aft sich mit Hilfe der Methoden der experlmentellen
Psychologie bestimmen.

Die experimentelle Psychologie selbst ist zwar keine Natur-
wissenschaft, denn den Gegenstand ihrer Untersuchung bilden die
geistigen Vorginge, aber sie benutzt naturwissenschaftliche Me-
thoden zur Festlegung der Gesetze dieser geistigen Vorginge.
Gerade durch diese. Beziehung zu den beiden grofien Gebieten der
kulturellen Betiitigung, nach der Seite der Methode zu den Natur-
wissenschaften, nach der Seite des Inhaltes ihrer Untersuchung zu
den Geisteswissenschaften ist sie wie keine andere Disziplin ge-
eignet, der Vermittlung zwischen Naturwissenschaft und Geistes-
wissenschaft zu dienen, und in diesem Sinne zu wirken, soll ihr
keine Willensanstrengung zu groff sein.
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